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○伊藤忠エネクス研修報告 

○スタッフ募集盛り沢山!! 

 

余談ですが・・・来月よりアドゥがサッカーのドリブル

をしながら日本縦断をスタートさせるようです★ 

どんな旅になるのか・・・楽しみですね!! 

 

 

 

 

山とキャンプ 

 花山キャンパーにとって、登山はキャ

ンプにとって欠くことのできない要素

です（よね）。キャンプに行けば、登山があるのが当た

り前と思う人がほとんどだと思います。でも、それって、

実はとっても少数派なんです。 

 この春の一連の企業研修を通して、登山を通して「山

の力」が再認識されています。ところが、我が国のキャ

ンプ指導者は、登山の指導ができるスタッフがとても少

ないのです。また、登山のガイドたちは、山の安全管理

はできますが、人づくりのノウハウはありません。つま

り、社会が野外に求めていることに答えられる人材や業

界がないのです。 

 幼少研のみなさんは、子どものころから自然に登山を

し、当たり前にように山の中で生活してきました。みな

さんのそのような原体験は、これからの野外指導者にと

ってもとってとても貴重なものです。 

 人を山に連れて行くということは、とても責任がある

仕事です。でも、みなさんの経験をもって、高い意識さ

えあれば、必要以上に怖がることはありません。山はみ

なさんのチャレンジを大きな器で受け止めてくれます。 

 

 

○伊藤忠エネシス新人研修 

5 月 27 日～30 日、長野県北部にある飯

縄山（飯綱山）周辺において伊藤忠エ

ネクスの新人研修が行われ、ＣＵの会員からは、ばく（プ

ログラムディレクター）、アドゥ（食料係）、あき（装

備係）、よっちん（カウンセラー）の 4名が参加してき

ました。また、カウンセラー担当として、Adventures 

Safety Japan 代表の濱谷弘志さん、アウトドアソリュー

ション代表の大澤実さんにも参加していただきました。 

 研修対象は、約２か月間の研修を行ってきた伊藤忠エ

ネクスの新入社員２１名。研修目的は、「エネクス力の

習得とタフネス活動」。研修目的通り、4日間の活動は 

伊藤忠エネクスの新入社員にとって体力的というより

精神的に厳しい研修になりました。 

1 日目は、コミュニケーション向上を図るアイスブレイ

キングやイニシアティブゲームを行いました。 

2 日目はいよいよ登山開始。登山道を歩けば約 3時間 30

分の道のりだが、翌日の登山に向け、地図・コンパスの

トレーニングや道なき道を行く「ヤブこぎ体験」を行い

ながらの行程であったため、約６時間の活動となりまし

た。 

3 日目は始めの 30 分以外は道なき道を進みました。足場

が不安定な沢、自分の身長以上の高さの笹で覆い尽くさ

れた道、体温を奪っていく雨、無事到着できるのかわか

らない不安感…3日目は、まさにタフネス研修でした。 

4 日目はコースを 3つ用意し、各自選択し、活動しても

らいました。またカウンセラーは班につかず、チェック

ポイントで待機しているだけなので、ほぼ自分たちだけ

の力での登山活動です。 

どの班も大きな問題はなく、無事下山。最後の夜は、生

還パーティーを開催し 4日間を締めくくりました。 

今回、私はカウンセラーという立場であったため、参

加者とたくさん接することができ、活動を身近でみるこ

とができたことできました。また、参加者が同い年ぐら

いの人たちだったことや、研修といった形の活動であっ

たことなどから私にとって、たいへん勉強になる 4日間

でした。しかし、Adventures Safety Japan 代表の濱谷

弘志さんやアウトドアソリューション代表の大澤実さ

んといった野外のプロの方が指導しているところを見

ることができなかったことはとても残念です。その場を

見ることができた、アドゥいわく、「めっちゃ勉強にな

る！！」そうです。・・・うらやましい(-_-;) 

また、登山 2日目の登山班の再構成は、厳しい状況にお

かれた時、どんな行動をとるのかといったその人の本性

を少し覗き見することができたプログラムでした。そん

な自然の力は、恐ろしくもありますが、自分を知ること

ができるので自分自身にとって助けになるのではない

かと思います。 

 久々の登山、同い年の社会人との交流、新たな自然の

魅力発見と今回の研修はとてもいい活動でした。 

                  （よっちん） 

                                                  

＜月例会・研修合宿・ 

    その他各種研修会の予定＞  

・7月研修合宿  
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まだまだ続くスキーシーズン！？乗鞍大雪渓夏山スキ

ー合宿 

日程：７月２１日（土）〜２２日（日） 

場所：長野県乗鞍岳（テント泊） 

参加費：5000 円（シャトルバス・食費・交通費除く） 

対象：CU メンバー（最少催行３名） 

内容：残雪登山・残雪スキー・テント泊等 

〆切り：７月１３日（金） 

 

花山キャンプニュースレター発送協力のお願い 

 今年の花山キャンプのニュースレター発送について、

宮城県からの参加者の確定が６月２８日以降のため、発

送が７月上旬になりました。平日夜に発送作業をするこ

とになりますので、都合のつく方はできる限りお手伝い

下さい。よろしくお願いします。 

 

 WEA 野外指導者研修  

 アメリカの野外を統括する Wilderness Education 

Association のトップクラスの講師を招いた国内初の研

修会 

主 催：WEA 実行委員会（ばくさんも入っています） 

共 催：東京 YWCA 

後 援：文部科学省等（幼少研も入っています） 

日 程：7 月 2 日（月）〜6日（金） 

場 所：長野県野尻湖東京 YWCA 野尻キャンプ 

内 容：野外指導法、野外救急法、環境スキル、マーケ

ティング 

対 象：野外教育指導者、山岳ガイド、キャンプ指導者、

野外を専攻する大学 60 名 

〆 切：6 月 15 日（金） 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://yoshonencamp.com/wea/ 

 

 WEA 講師ウェルカムパーティー  

 WEA 野外指導者研修の開催にともない、幼少年キャン

プ研究会事務局で、3 名の海外講師のウェルカムパーテ

ィーを行います。日程が合わず研修会に参加できなかっ

た人も、ゲストを情報交換できる絶好の機会です。お気

軽に参加して下さい。 

日 程：6 月 30 日（土）17:00〜19:00 

参加費：無料 

 

＜スタッフ募集＞ 

花山キャンプ 

A コース 

日程：8 月１日～6日（6 日間） 

対象：小学校 4年生～小学校 6年生 

B コース 

日程：8 月 8 日～12 日（5 日間） 

対象：幼稚園年長～小学校 3年生 

C コース 

日程：8 月 17 日～24 日（8 日間） 

対象：小学校 5年生～高校 3年生 

〆切り：６月２８日 

 

茨城県県西地区教員研修会 

日程：６月２４日（日）１０：００〜１３：００ 

場所：さしま少年自然の家（つくばから送迎あり） 

対象：成人４０名 

内容：ASE 指導 

募集：４名 

謝金：２００００円 

〆切り:６月２５日（火） 

 

つくば FCASE 指導法講習会 

日程：６月２６日（火）９：００〜１５：００ 

場所：豊里ゆかりの森 

対象：つくば FC スタッフ１０名程度 

内容：ASE のセッティング、ASE の指導法の講師補助 

募集１名 

謝金：１００００円 

〆切り６月２２日（金） 

 

日清食品内定者研修 

日程：７月１７日（火）９：００〜１２：００ 

場所：長野県小諸市安藤百福財団自然体験活動センター

対象：２０１３年度内定者５０名 

内容：ASE 指導 

募集５名 

謝金：１００００円〜１５０００円(交通費支給) 

〆切り：６月２２日（金） 

 

ジョモニック登山研修会 

日程：７月２３日（月）〜２４日（火） 

場所：埼玉県両神キャンプ場 

対象：ジョモニックサッカースクールコーチ及びサッカ

ー・キャンプ指導者２０名以内 

内容：登山スキル指導法補助 

謝金：２００００円 

〆切り：７月２９日（金） 

 
こんにちは。梅雨に入り、雨の多い日
が続いていますね！！そんな梅雨に綺
麗な花を咲かすのが「あじさい」です!!
私のあじさいの思い出は、カヌー実習です。大学での初
めての実習でした。ばくさんが講師で桜川を下るプログ
ラムだったのですが、川沿いにあじさいが咲いていたの
が印象的でした。ばくさんは「あじさいには東洋と西洋
の２種類」があると言っていたような気がします（笑） 
みなさんにはあじさいにまつわる思い出はあります
か？ 
なぜ今回、思い出話をしたかと言いますと…実は私事

ではありますが、無事就職先が決定しました。いろいろ
彷徨ってはいましたがそれも今となってはいい経験で
す。しかし、残念なことに勤務先が実家のある名古屋に
なってしまいましたので、今後 CU の活動もほとんど参
加することができません。この広報の担当も今月で終わ
り？かなと思います。（次回までやっているかもしれま
せんが…） 
CU に出会えて、花山キャンプに出会えて、たくさんの仲
間たちに出会えて、とてもいい日々を過ごすことができ
ました。今まで本当にありがとうございました。私のよ
うに野外を好きになってくれる人がもっともっと増え
てくれるといいなと思っています。また、どこかでお会
いできる機会を楽しみにしています。  （よっちん） 

 


