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○シーズンインスキー研修合宿募集 

○花山ウィンターキャンプスタッフ募集 

○秋のゆめキャンプ第１回報告 

○WEA 海外研修のお誘い 

 

 11月にはいり、いっきに冬らしくなっ

てきました。山の山頂付近は雪をかぶり、

いよいよスキーモード突入です。 

 さて、先日は 1 月の恒例行事となりましたファジアー

ノ岡山の下見に行ってきました。これまで 3 年間は雪山

登山を行っていましたが、今年はチームからのオーダー

で、雪のないところで、長距離サイクリングをしてほし

いとのことでした。そこで、中国四国地方で、それらの

条件を満たし、様々な文化・自然誌のポテンシャルをリ

サーチしたところ、最有力候補に上がったのが、お遍路

の島、小豆島でした。 

 大阪体育大学とびわこ成蹊スポーツ大学の学生と、サ

イクリング、山、岩と、札所を巡りながら下見をしてき

ました。自然と文化は事前リサーチ通り申し分なく、す

ばらしいキャンプができそうです。ところが今回、人の

生活圏を活動の場とするため、いろいろな関係各所との

調整にエネルギーを使うこととなりました。２０枚ちか

く持っていった名刺はあっという間になくなり、最後は

あちらで企画書を増刷することとなりました。 

 我々は、いつも山の中で活動しているため、ついつい

人の社会のことを忘れがちですが（もちろん参加者にと

ってはそれでよいのですが）、キャンプの成功のために

は、本当に多くの人たちに協力していただいて成り立っ

ていることを、カウンセラーという立場でも、指導者と

して覚えておく必要がありますね。カウンセラーユニオ

ンの究極的な目標は、カウンセラーを超えて PD ですの

で、いっしょにいいキャンプをつくる力をつけていきま

しょう。 

 

 

○クライミング研修合宿報告 
  １０月１４日にクライミング研修
のため日立市の御岩山に行ってきまし

た。参加者は、がっきー、あき、きむ、引率でばくさん
が同行しました。 
 朝７：３０につくば駅に集合、御岩山へ移動しました。
御岩山神社の駐車場で装備の分配と、ハーネスの装着方
法の確認を行いました。 

 
そこから経験者向けの岩場「天狗ののぞき」まで地図コ
ンで現在地同定などを行いながら移動しました。「天狗
ののぞき」では、トップロープのアンカー構築と、ビレ
イの方法の指導をばくさんから受け、実際にクライミン
グもしました。大ハングのルートに挑戦するも、あえな
くはじかれてしまいました。 
 次に、多くのルートがある「鷲どまり」付近で昼食を
とり、「鷲どまり」のルートの確認と、懸垂下降の指導
を受け、再びクライミング。 
 その後、ばくさんは先に下山し車でもとやまキャンプ
場へ。がっきー、あき、きむの３人でもとやまキャンプ
場へ向かおうとしましたが、地図にない道に惑わされ、
暗くなっていたこともあり、わだちをたどって下山。 
本山トンネル付近にたどりつき、ばくさんと合流して帰
路につきました。 
 
「感想」 
 今回に研修では、クライミングに必要な技術を多く学
ぶことができたのでよかったです。自分はジムでしかク
ライミングをしたことがなかったので、外岩 での心構
えも学ぶことができました。また、地図読みやペース配
分、山でのものの考え方などの多くの課題も見つかった
ので、改善に努めていきたいと思いました。 

（報告：木村聖広） 
 

 
 

○秋のゆめキャンプ第１回報告 
 10月 27~28日、日立市の御岩山にてクライミングキャ
ンプをしてきました。CUからはばく（キャンプディレク
ター）、あゆ（カウンセラー）、ビ ネガー（カウンセ
ラー）、きむにい（本部つきインターン）の 4名が参加
しました。キャンパーは男子 6名、女子 6 名の予定でし
たがキャンセルがあり女子 4 名 の計 10 名となり、全員
で 14 名のキャンプとなりました。 
 

  FEA 
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～1日目～ 
 11:30頃、キャンパーがテント設営を終えたころ、先
行してルート探索を行っていたスタッフがもとやまキ
ャンプ場に戻り、全員集合。スタッフとキャンパーの顔
合わせをし、昼食を班ごとに食べ、1日目のプログラム
が始まりました。 
 すぐにクライミングが始まるわけではなく、まずは斎
庭まで登山道を歩きます。到着後は経験者班は鷲どまり
へ移動しクライミング開始、初心者班は斎庭 にて 3人
ごとのグループに分かれクライミングの基礎技術を学
びました。初心者班にはクライミング技術の課題が与え
られ、合格次第クライミング開始です。日没直前まで活
動し、明日のプログラムに待ち遠しさを感じながら大急
ぎでもとやまキャンプ場に戻りました。 
 夕食はチーズフォンデュを野外炊事で行い、食後は生
活班対抗のクライミングスキル対決を行いました。全員
でその日の振り返りを行い、1日目を終えました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
～2日目～ 
 朝食にオートミールを食べたら、早速移動し全員が鷲
どまりにてクライミング開始。キャンパーは昨日の経験
を生かしより一層登れるように、さらには ピークに立
てるようになりました。天候の悪化が心配でしたが、不
思議にもクライミング中は晴れクライミングを終える
と雨が降り、まるで御岩山の神様が味方 をしてくれて
いたようでした。 
 再びもとやまキャンプ場に戻って昼食をとり、自然物
の中から相手にふさわしいお土産を選ぶゲームを行い、
帰路に就きました。 
 
 今回初の幼少年キャンプ参加となりました。普段の他
の自然学校でのリーダーでは得られないことを学ぶこ
とができました。登ることを投げ出しそうにもなる子も
いましたが、結果として子供たちの表情から、特にクラ
イミングのプログラムを通して集中力や必死さをひし
ひしと感じました。落ちれば大きな事故になりますが、
それを支えビレーする仲間が下に待っているからこそ、
登れたのだと思います。そして「岩との対話」。ただ残
念ながら私は御岩山に嫌われてしまったようです。 

(報告：谷中理矩)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

                                                  

＜月例会・研修合宿・ 

    その他各種研修会の予定＞  

○ ファジアーノ岡山ウィンターキャンプスタ
ッフ（1月 17日〜20日）確定のお礼 

 この度は、標記スタッフ募集にご応募いただきありが
とうございました。お陰様で最強の布陣で、Ｊリーグの
キャンプのサポートさせていただけることとなりまし
た。２月のニュースレターで熱いキャンプの報告ができ
ると思いますのでご期待下さい。 
 
○ １２月月例会参加者募集 
 １２月月例会では年に一度の総会を開きます。来年度
の幼少年キャンプ研究会の行事や日程を話し合います。
できるだけたくさんの人の参加をお待ちしております。 
日程：１２月２日（日）１３：００〜１８：００/幼少
年キャンプ研究会事務局（つくば市大穂）/内容：総会
（今年１年間の報告・来年の予定・役員決定など）、つ
まごいスキーキャンプ準備/その他：月例会のあと懇親
会も計画中です。 
 
○ 愛知県キャンプ協会ブラッシュアップ事業 
 以下の研修会でばくさんが講演します。普段なかなか
いっしょに活動のできない、関西地区、東海地区のみな
さん是非ご参加下さい。 
日程：12月 16日（日）10:30〜14：30/場所：名古屋市
名城大学名駅サテライト/内容：幼少研キャンプ研究会
に関する講演、キャンプ何でも相談室/参加費：2500円/
申込：愛知県キャンプ研究会事務局
aich@camping.or.jp/〆切：12月 10日/主催：愛知県キ
ャンプ研究会 
 
○シーズンインスキー研修合宿参加者募集 
 以下の日程でシーズンはじめのスキー足馴らしを行
います。ただの足馴らしと思う無かれ、今シーズンのス
キルアップの目標設定をするとても大切な研修です。希
望者にはバッチテストを受験することもできます。 
日程：１２月２２日（土）〜２４日（月）/場所：現在
検討中です。候補としてつまごいスキー場、苗場スキー
場、宮城県のスキー場が上がっています。/内容：スキ
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ー講習、スキー指導法、バッチテスト（任意）、スキー
ビデオ講習/参加費：25000 円程度（交通費別）/講師岡
村泰斗（SAJ 指導員・登山ガイドステージⅡ） 
 
○花山ウィンターキャンプスタッフ募集 
 今年、トライアル事業として、宮城県石巻雄勝地区で、
復興支援の支援を行う、立花貴ひきいる Sweet Treat 311
の子どもたちを対象に、花山でウィンターキャンプを開
催することとなりました。そこで、以下の通りスタッフ
を募集します。高校生メンバーもインターンとして参加
することは可能です。来年の花山キャンプで、新しい仲
間が増えるかも知れませんね。 
日程：12月 25日（火）〜27 日（木）/場所：宮城県花
山キャンプ場/内容：野外生活指導（キクホールで泊ま
ります）、合いの沢雪中登山指導/謝金：30000円〜45000
円（経験によって異なります）/インターン参加：4500
円（食費、保険料）を負担して下さい。/スタッフはキ
ャンプセンターに泊まります。/ST311: 
http://sweettreat311.org/ 
 
○ Wilderness Education Associationカンフ
ァレンスツアー 

○ 〜アメリカの大学、国立公園、ＯＢＳをめ
ぐる至高のツアー〜 

 今年の 7月に長野県野尻湖で行われた WEAワークショ
ップを受け、WEAJapanの活動が動き出しました。その第
一弾として、本場 WEA の研究大会に参加します。大会後
には、開催地に近い、ノースキャロライナ大学の見学や、
ノースキャロライナＯＢＳの視察ツアー、及びスモーキ
ーマウンテン国立公園訪問もあります。お金には変えら
れない体験です。 
主催：WEAJapan 設立準備委員会/日程：2月 15 日（金）
〜17日（日）に研究大会に参加し、その後４〜５日程度
かけて大学、ＯＢＳ、国立公園の視察を行います。/場
所：研究大会会場はノースキャロライナ州ブラックマウ
ンテン/参加費：未定/現地集合、現地解散となります。
希望者には最寄りの飛行場まで送迎がつきます。/内
容：１）WEA 研究大会参加、2)ノースキャロライナ大学
訪問、世界最高のシステムと言われるアメリの大学を肌
で感じよう、3)グレートスモーキー国立公園訪問、アパ
ラチアン山脈にある国立公園でのショートトリップ。い
って見ると花山とそっくりで、びっくりするかも。4)冒
険教育の総本山ノースキャロライナＯＢＳ訪問/詳細が
決定し次第、また連絡します。 
 
○ Wilderness Education Associationプロシ
ョートコース 
〜アメリカの野外資格を短期間で取得〜 

 現在 WEAJapanが日本で導入を準備している、WEAの指
導者資格をいち早くゲットしませんか？今回はおそら
く最初で最後、アメリカの学生とのコラボレーションで
かつ日本語の通訳つき。こんな機会は二度と無いかも知
れません。ウィルダネス教育の先駆者となり、日本の野
外をリードして下さい。 
主催：WEAJapan 設立準備委員会/日程：2月 8日（金）
〜17日（日）/場所：バージニア州ラドフォード大学/
参加費：90000円程度/現地集合、現地解散となります。
希望者には最寄りの飛行場まで送迎がつきます。/内
容：WEAのプロショートコースと言う、すでに野外指導

の経験者対象の短期間資格取得コースです。/資格 WEA 
Outdoor Leader、Leave No Trace 
Trainer 
 
 こんにちは、あきです。よっちんか
ら広報担当を受け継ぎました。よろし
くお願いします。 
今月号の内容は秋のゆめキャンプについて詳細に書

いてみました。 
夏までは月１回以上は野外に携わっていたのですが

８月の花山キャンプが終わって以来しばらく離れてい
ました。久しぶりの山が今回の秋のゆめキャンプでした。
新しいメンバーのビネガーやインターンのきむも加わ
って楽しい第１回となりました。久しぶりに自然の中に
入って、山の夜も楽しんで、リフレッシュできました。 
次回は花山Ｃコースで大人気・大活躍だったガッキー

ことたかひともカウンセラーとして参加してくれるの
で、是非下見の時と違う果敢なクライムを見せて、ゆめ
キャンでもキャンパーをエンターテインしてほしいと
思います。（あき）

 


