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花山キャンプの日程も決まり、い

よいよ夏モードになってきました。

特に今年は地震の影響で、春のゆめ

キャンプを中止にしたため、余計に

夏を待ち遠しく感じます。 

ＣＵのメンバーも大学院生の岡田くんが仙台大学に

就職したことにより、一気に若返りました。高校生のメ

ンバーはカウンセラーとしての意識を求められ、大学生

は、ディレクターとしての責任が突然現実のものとなっ

たと思います。理想的には、大学院生にはディレクター、

大学生にはカウンセラーを思いっきりやらせてあげた

いところですが、ＣＵは会社ではな

いので、参加する学年に波があるの

はしかたないことです。 

筑波での学生時代の 10 年間、奈

良での 5年間、そして筑波での 5年

間と、短い間でしたけど、それぞれ

の波がありました。そしてその波に

は、ひとつのパターンがありました。

それは、自分たちがやるしかない学

年は伸びるということです。つまり、

上に誰もいなかったり、人数の少な

い学年は、いい指導者が生まれまし

た。これは責任の重さという考え方

からも納得できます。 

  今年の花山キャンプを迎えるに

あたり、ＣＵのメンバーが中心とな

って、カウンセラー、ＰＤ、インタ

ーンとして、花山キャンプを支えて

いくでしょう。みなさんには、失敗

を恐れずにいろいろな仕事に責任

を持ってチャレンジしてほしいと

思います。上がいない今この時だか

らこそ、できる仕事がたくさんあり

ます。また、自分の担当した役割で

なくとも、他の人の業務を、来年自

分だったらどうするかといった視

点で、一夏過ごしてみて下さい。きっと 8 月の末には、

今と全く違う広い視野をもった指導者に成長している

はずです。 

  来年の花山キャンプは、今年の夏をどう過ごすかで決

まります。このニュースレターのタイトルである「ウィ

ルダネス」は、手つかずの自然の中にどこまででもチャ

レンジしていく姿勢から名付けました。私たちもゴール

のないキャンプ指導者の「道」をしっかり歩みはじめま

しょう。 
 

 
○幼少研ウェブサイト本格稼働 
  5 月の花山キャンプお誘いに向け、当研究会のホーム
ページがいよいよ本格稼働します。コンテンツの整備に
向け、広報委員会の中川さん他、お手伝いいただきまし
たみなさんありがとうございました。魅力あるサイトと
なるためにも、CU のみさんさんの活動をどんどんアップ
していきましょう。（文責：事務局） 
 
○4 月役員会報告 
今後変更もありますが、以下の内容で決定しました。 

①夏のコースについて 

・先発：7月 29 日�31 日   

・Aコース：8 月 1�6 日(5 泊 6 日)小学

4�6 年生 

・Bコース：8 月 8�12 日(4 泊 5 日)年

長�小学 2年生 

・Cコース：8 月 17�23 日(6 泊７日)

小学 5 年生�高 3 

・Dコース：8 月 25�29 日(4 泊 5 日)  小

学 2�4 年生 

※最小催行人数 15 人(3 班) 

②PD について 

候補を挙げた CU メンバー。 

A コース：中川 

B コース：佐藤 

C コース：保留 

D コース：佐藤 

 

※大学生以上の方で PD に興味がある

と言う方は一度ご相談下さい。 

 

③メーリングリスト管理体制につ 

  いて 

ⅰ）CU 入会申し込み確認 

→メーリングリスト登録の作業 

広報係が責任をもって作業。 

登録されたのが確認されたら、広報係

が事務局で作業を行うか、岡村に作業

依頼。 

ⅱ）メーリングリスト運用状況の確認 

・受信できない人の迷惑メール設定の 

  変更等の依頼 

・解決するまでは、個別転送で対処す 

る。 

 

④研修会等報告書作成体制について 

まずは PD が HP＆ブログに報告を載せる。HP＆ブログの

コメント欄に参加者は感想を書き込む。 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それを基本に、報告書や NL、Vision 

の記事と連動させる。 

 

○4 月月例会報告 

4 月の月例会が 4 月 24 日(日)に行われました。 

今回のテーマは ASE(Active Socialization Experience)。 

グループで与えられた課題を解決するというもので、

ASE のセッティング、体験、指導、撤収という内容で勉

強しました。 

まずは室内でできる｢水道管｣という ASE の体験。 

「用意された塩ビ管のパイプ、ジョイントを全て使い、

一つの閉じた系列にする」という課題です。開始直後か

ら、まず頭の中で作戦を立ててから動きだしたいチーム

理系と、とりあえず繋げてしまいたい体育系…といった

ようにタイプが分かれました。 

そういった様々なタイプのメンバーが一つの課題解決

に向けて話し合う中で、それぞれのリーダーシップの取

り方が見られました。やっとのこと完成した水道管…バ

ランスの悪さは否めません…。 

その後室外に移り、ASE のセッティングで活躍する角縛

りの練習を行いました。角縛りは、丸太を立木に結び付

けるときに活躍するロープ

ワークです。安全にもかかわ

るので、一回ごとにしっかり

と結びつけます。 

また、「クモの巣」という

ASE のセッティング、体験も

行いました。ヒモで仕切られ

た枠の中を、ヒモに触れずに

グループ全員が通り抜ける

という課題です。対象に合わ

せて、高さや枠の広さを調節

するなど、グループに合った

難易度を設定できることも、

ASE の大事な要素であること

も学びました。 

毎回恒例の親睦会はたこ焼きパーティーを行いました。 

（ふゆりん） 

 

○第 3 回 CU 研修会 

in 月山 

4 月 30 日�5 月 1 日、山形県月山周辺において、第 3回

研修合宿「月山バックカントリースキーツアー」が開催

されました。 

参加者は CU からふゆりん、若生(わこー)、そして CU 会

員以外から初参加の大坪さんの３人で月山に挑んでき

ました。 

予定では、1 日目は軽めに姥ヶ岳を目指し、翌日にメイ

ンの月山を狙う予定でしたが、あいにく翌日の天気予報

はよくありませんでした。ならば天気の良い 1日目のう

ちに月山に近づけるだけ近づこう！ということでまと

まり、出発。…出発前に 3 月の月例会で教わったビーコ

ンの使い方を確認。唯一自前のビーコンを持ってきてい

た大坪さんが使い方を知らないという不思議な状況。

(持っていても使い方を知らないとは…皆さん、まずは使

い方をしっかり理解しましょうね(By よっちん)) 

出発後、雪庇が落ちた跡を見たりと自然の怖さを感じつ

つ、順調にハイクアップ。しかし、雲行きが怪しくなり、

風も強くなってきました。そこで月山山頂のひとつ手前

のピークでストップ。そこから気持ちよく滑り降りるこ

とが出来ましたが、途中からどしゃぶりに…。 

無事に帰着した後、温泉に入り、摘んできたフキノトウ

の天ぷらを揚げ、おいしいご飯に大満足し 1日目が終了

しました。 

2 日目は朝から大雨でした。そのため話し合った結果、

山形駅付近の山形蔵王スキー場で思いっきり滑るプラ

ンに変更しました。山形蔵王は比較的天気も安定してい

て、１５時まで緩斜面のコブを攻め続けた 3 人でした。

本当にお疲れ様でした。                  (ふゆりん) 

 

○第 4 回 CU 研修会 in 花山 

5 月 3 日�5 日、宮城県花山キャンプ場をベースに、

第4回研修合宿  花山山菜温泉ツアーが開催されました。 

参加者は CU からふゆりん、よっちん、わこー(若生)、

ゆづき(古川優月)、そしてばくの5人と少なめでしたが、

充実した 3日間となりました。 

  1 日目の山菜狩りは高いところにあるタラの芽も、若

さを武器に収穫しましたが、全

体的にまだ小さめのものが多

く、5日の再チャレンジが決定。

午前中で切り上げ、午後はキャ

ンプ場の整備作業に取りかか

りました。夏のキャンプに向け

ての整備も、カウンセラーの大

切な仕事ですね。夜は天ぷらや

お浸し、炒め物などに変身した

山菜を囲み、パーティーを開き

ました。 

  2 日目は栗駒バックカント

リーに行きました。イワカガミ

平から新湯沢に沿ってハイク

アップ。夏の登山でも定番のコースですが、雪があると

また違った景色です。帰路はスキーでの滑走。夏は一面

草原ですが、この時期は滑るには気持ちの良い場所でし

た。 

途中、ツェルトを使った緊急ビバークの講習を行いまし

た。緊急ビバークということで、設営のスピードはもち

ろん、風向き、快適さ、ツェルトが風で飛ばないように

固定すること等々を考慮して、設営する必要があります。

その様子はブログに詳しく書いてあります。降りた後は

一関の新しい温泉まで足を伸ばし、焼き肉を堪能してキ

ャンプ場へと戻りました。 

最終日はなんと 4 時半に起床し、山菜採りへ。2 日前

には小さかった山菜たちが成長して、美味しそうな大き

さになっているところを収穫し、お土産として持って帰

ってきました。花山のみなさん、お世話になりました。 

夏もよろしくお願いします。          (ふゆりん) 

 

○プチ情報 

東北地方太平洋沖地震にて被災されました宮城県多

賀城市在住の寺崎由香子さん(キャンパー)がGWに行わ

れた第4回CU研修会in花山の最終日にわざわざ花山に顔
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を出しに来てくれました。 

  とても元気で安心しました。由香子さんには夏の花山

では味わえない山菜取りを体験してもらい、山菜メニュ

ーも味わってもらいました。本人も｢やっぱ花山は落ち

着くなぁ｣とつぶやき、貴重な体験ができたと喜んでい

ました。最後には花山キャンプ場の整備作業も手伝って

いただき、助かりました。 

  思ったような援助ができず、もどかしく思っている私

たちですが、こういった形で被災された方に元気を与え

られるということは嬉しいことですね。 

  宮城県多賀城市近辺の街並みも津波被害の影響の痕

はまだ残っていましたが、復興に向けて動いていました。 

  私たちはまず元気に活動し、

どんな形であれ被災された

方々の役に立てていければ幸

いですね。 

  あと、寺崎由香子さんに頂

いた宮城県銘菓の｢萩の月｣は

とてもおいしかったです。機

会があれば、是非、食べてみ

て下さい☆ 

 

※活動の様子の詳細や写真は

ブログの方にアップしてあり

ますので、そちらをご覧くだ

さい。(よっちん) 

                       

 
○(再)月例会内容企画の募集 
  前期の月例会企画内容は 3月の月例会

で決定しましたが、要望内容によって変更も可能です。
後期の企画にも反映していきたいので、「これがやりた
い！」という内容がありましたら、気軽に要望を以下の
宛先へお送り下さい。 
宛先：s0810697@u.tsukuba.ac.jp(佐藤冬果) 
 
○(再)幼少年キャンプ研究会＆ＣＵのＨＰ作成隊
募集 
  一度、事務所で勉強会を開催してＨＰを作成していく
予定です。ＨＰ作成に興味がある方、パソコン操作が得
意な方、以下の宛先までご連絡下さい。 
宛先：s0812009@u.tsukuba.ac.jp(中川佳美(よっちん)) 
 
○CU 写真共有サイト開設☆ 
フォトゲット 
https://photoget.jp 
※ID、パスワード等は 4月のメーリングリストの本文の
方に記載されています。 

研修会等で撮影した写真などがありましたら、アップロ

ードしていってください。 

 

○カウンセラーユニオン HP 開設☆ 

幼少研のＨＰの本公開を開始しました。 

ムービーやフォトゲット等にも繋がっていますので、そ

ちらもご覧ください。 

内容をご精査の上ご意見をいただけたらと思います。 

www2.accsnet.ne.jp/̃yoshonencamp 

 

 
○2011 年 6 月月例会 
 
6月月例会を次の通り開催します。 

 
日時：2011 年 6 月 26 日（日）13:00~18:00 
場所：幼少年キャンプ研究会事務局 
（つくば市大曽根 3765-4/つくバス北部シャトル大穂庁
舎下車徒歩 5分） 
内容：出欠：6月 22 日（火）までに佐藤冬果
（080-1211-8971  /fuyu-sato.0103@docomo.ne.jp）に
必ず出欠の連絡をして下さい。 

 
○今後の月例会・研修合宿
の予定 
・7 月月例会 
  7 月 24 日（日）を予定して
おります。 
 
・8 月月例会 
  花山キャンプ中のため行い
ません。 
 
・東京ＹＷＣＡリーダース
トレーニング 
日  時：6月 11 日（土）・12
日（日） 
場  所：東京国立オリンピッ

ク記念総合センター 
対  象：東京ＹＷＣＡ学生リーダー 
主として大学 1�3 年生のキャンプリーダー（カウンセ
ラー）です。一部の参加者はある程度の指導経験を有し
ます。 
内  容：ＡＳＥ指導及び指導法のファシリテーション 
        野外救急法及び救急法トレーニングのファシ 
      リテーション 

指  導：岡村泰斗（主任） 
募  集：補助講師 1名 
大学生以上、ＣＵもしくは大学等の活動で、ＡＳＥ、野
外レス キュー等の学習・実践経験があるもの。 
謝  礼：あり 
締切日：5 月月例会まで 
お問い合わせ：岡村泰斗 taito@mail2.accsnet.ne.jp 
 
 
・第 5 回研修合宿(予定) 
日程(仮)：7 月 16 日(土)�18 日(月・祝) 
主催：幼少年キャンプ研究会カウンセラーユニオン 
場所(仮)：北アルプス周辺 
 
※これから企画しますが、よいプログラムを準備してい
きます。是非、予定を空けておいて下さい。 
 

・キャンプカウンセラー講習会参加募集 

茨城県県立さしま少年自然の家主催のヤングボランテ

ィアセミナー（高校生を対象としたキャンプ指導者講習

会）で岡村(ばく)が講師をすることになりました。詳し

くはホームページまで。 

(http://www.sashima.gakusyu.ibk.ed.jp/jigyou/kaku

jigyou.html) 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ただし日程が・・・・ 

このセミナーは第 1 期、2 期のいずれかに参加すれば良

いのですが、いずれの期も後半の日程がＣＵの研修合宿

と重なっています。そのため、前半のみ参加して、どこ

かで少年自然の家の主催事業を手伝えば修了証がもら

えるように特別に交渉しましたので、興味のある人は各

自情報を収集して、ご対応ください。 

 

日程 

第 1期 

前半 5月 21日 22日  テント設営、レク指導、野外炊事、

救急法 

後半 7月 17日 18日  小学生を対象としたキャンプ指導 

第 2期 

前半 6 月 4 日 5 日  テント設営、レク指導、野外炊事、

救急法 

後半 7月 17日 18日  小学生を対象としたキャンプ指導 

 
 
○書籍紹介 
読むというより、見るというこ
とになるのでしょうか…。 
今月紹介するのは｢日本地図｣です。 
皆さん、小学校、中学校、高校で買っているのではない
でしょうか？持ってはいるが、じっくり見ていない人が
多いと思います。本棚の奥の方にあると思いますので、
引っ張り出してきて、開いてみて下さい☆ 
幼い頃に見た時とはまた違った風に見えると思います。 
 
これまで登ったことのある山などを探してウキウキ・ワ
クワクしてみて下さい。 
 
そして、野外とはまったく関係ない書籍だとは思います
が、よっちんのオススメの一冊を!! 
  テレビで見たことやもうすでに読んだことがあるか
もしれませんが、私のオススメの一冊はこれです。 
 
「晴太朗  3 本足の天使」 
(著：柴田理恵  株式会社ソニーマガジンズ2008年出版) 
 

幸せな気分になれる一冊です。読みやす
い本ですので是非、読んでみて下さい。 
 
ニュースレターも 2回目の作成担当と言
うことで、少し慣れてきました。何でも
やればやるほど、スキルアップするもの

ですね。アップした時はやはり嬉しくなりますよね。こ
れも今、ニコニコしながら作成しています(^O^)でも同
時に新しい課題がでてきます…。それをどう解決するか
試行錯誤して達成した時の嬉しさはまたその上をいく
のでしょうね。野外での活動でもそうです。野外歴 2年
目を迎えた私にとってこれからは次のステップに行く
ことばかりです。皆さんは今、どの段階にいるのでしょ
うか？お互い、今いる段階は異なりますが、皆で協力し、
達成させて嬉しさを一緒に味わいましょうね。 

(よっちん)
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